1 QU’EST-CE QUE LA DENGUE ?

La dengue est une maladie virale aigue
transmise a I'homme par la piqire d’un
moustique. Cette maladie peut entrainer des
niveaux de gravité et provoquer des
saignements, la perte de connaissance chez
le malade.

2 oU VIT CE MOUSTIQUE ?

Le moustique se reproduit et it
généralement dans les eaux stagnantes
(ces eaux ne sont pas forcément sales ) et
les récipients d’eau non couverts (canaris,
vieux pneus, pots de fleurs...). Ces endroits
et récipients constituent des gites larvaires
ou lieux de reproduction du moustique.

3 COMMENT SE TRANSMET
LA DENGUE ?

La dengue se transmet a ’homme par la
pigire d’un moustique infecté du genre
aedes appelé aussi «moustique tigre». Ce
moustique pique surtout pendant la
journée.

4 COMMENT SE MANIFESTE
LA DENGUE ?

Le malade peut présenter les signes suivants :
¢ Fiévre,
* Maux de téte,
* Manque d’appétit,
¢ Courbatures,
¢ Douleurs articulaires,

» Fatigue intense.

Dés 'apparition de ces signes, se rendre
immédiatement dans le centre de santé le

plus proche.

La forme sévére de la dengue ou dengue
hémorragique se caractérise par :
» des saignements (saignement du nez,
vomissement de sang ; selles noires...) ;
* persistance de la fievre (40°c) ;

* perte de connaissance.
5 PEUT-ON GUERIR DE LA DENGUE ?

Oui, lorsque le malade se rend rapidement
a I'hopital pour une prise en charge
adéquate.

6 QUE FAIRE POUR EVITER
LA DENGUE ?

II faut empécher la reproduction des
moustiques en éliminant les retenues d’eau
dans lesquelles, le moustique Aédes aegyti
pond ses ceufs :

» Désherber aux alentours des maisons ;

* Vider toutes les retenues d’eau apres
chaque pluie ;

* Bien recouvrir tous les récipients de
stockage d’eau ;

» Assécher les eaux stagnantes ;

» Détruire les bananiers et autres plantes a
feuilles engainantes (arbre du voyageur)
plantés aux alentours des maisons ;

+ Eviter de garder les récipients contenant
de I’eau non couverts ;

» Changer tous les deux jours I'eau des
pots de fleurs ;

» Se débarrasser des objets usagés qui
favorisent la reproduction des moustiques
(canaris, casseroles, vieux pneus,
carcasses de véhicules) ;

Il faut éviter les piqglres de moustiques

« Utiliser des produits répulsifs ;

» Porter des vétements qui couvrent le
corps ;

* Dormir jour et nuit sous une moustiquaire
imprégnée d’insecticide a longue durée
d’action ;

* Mettre des grilles anti-moustiques aux
portes et fenétres ;



